
 

Прием в плавательную группу осуществляется только при наличии 

допуска в бассейн (после осмотра ребенка медицинским персоналом в 

детском саду).  

Наш учебный бассейн имеет следующие размеры 6 х 3, 8 х 0,8 (длина, 

ширина, глубина),  две раздевалки (для мальчиков и девочек),  две 

душевые, 4 сушки.  

В бассейне осуществляется ежедневная смена воды за счет циркуляции.  

Температура воды 30-35 С, температура воздуха 28 С.  

На занятиях всегда присутствует медицинская сестра.  

У нас тепло и уютно!  

 

или как проходят наши занятия с детьми 

Перед началом занятий осуществляется медицинский осмотр детей 

(волосы, кожные покровы, ногти) и организуется мытье детей под 

душем.  

Во время занятий в бассейне с детьми проводится ряд 

общеукрепляющих упражнений на все основные группы мышц, 

тренировка и развитие дыхательной системы.  

Продолжительность занятия в бассейне зависит от возраста детей 

Возрастная группа Продолжительность занятия, мин. 

Младшая группа 15 мин. 

 Средняя группа 20 мин. 

Старшая группа 25 мин. 

 Подготовительная к школе 

группа 

30 мин. 

Для занятий в бассейне необходимо иметь:  

* плавки плавательные (для девочек тоже иметь плавки, а не 

купальник, т.к. одевать и снимать плавки ребенку намного легче, чем 

купальник)  

* шлепанцы  

* резиновая шапочка  

* полотенце  

* халат  

* мочалка 

Все вещи должны быть в подписанном пакете  

Внимание! дети должны знать свои вещи (младшего возраста) 

И не забывайте, что плавание – это прекрасный способ избавится от 

многих проблем со здоровьем. Занятия в бассейне рекомендуют и 

гиперактивным детям – вода успокаивает, ритмичные движения 

способствуют улучшению работы нервной системы.  

И, пожалуй, самый главный эффект – закаливание. Конечно, организм 

укрепится не сразу, и не исключено, что ребенок после первых занятий 

заболеет. Это не значит, что нужно перестать плавать. Вылечились – и 

снова в бассейн. Организм перестроится примерно через полгода, а 

юный пловец перестанет простужаться. 

 



  
  

 


