
 

Прием в плавательную группу осуществляется только при наличии 

допуска в бассейн медицинским персоналом  детского сада и справки об 

энтеробиозе.  

Перед началом занятий осуществляется медицинский осмотр детей 

(волосы, кожные покровы, ногти) и организуется мытье детей под душем.  
 

 

или как проходят наши занятия с детьми 

Во время занятий в бассейне с детьми проводится ряд общеукрепляющих 

упражнений на все основные группы мышц, тренировка и развитие 

дыхательной системы.  

Продолжительность занятия в бассейне зависит от возраста детей 

Возрастная группа Продолжительность занятия, мин. 

Младшая группа 15 мин. 

 Средняя группа 20 мин. 

Старшая группа 25 мин. 

 Подготовительная к школе группа 30 мин. 

 
Для занятий в бассейне необходимо иметь 

ОБЯЗАТЕЛЬНО: 

* плавки плавательные (для девочек, одевать и 

снимать плавки ребенку намного легче, чем 

купальник)  

* шлепанцы  

* резиновая шапочка  

* полотенце  

* халат  

* мочалка 

Все вещи должны быть в подписанном пакете. 
Внимание! дети должны знать свои вещи 

  

Плавайте! Здоровья Вам и Вашим детям! 
 


